
COVID-19 Myths

Myth: COVID-19 is just another flu.

Fact: Both are respiratory illnesses and have similar symptoms, but 
research indicates that COVID-19 spreads more easily and 
has a higher death rate than the flu. 

Myth: Masks do not protect you.

Fact: Masks help prevent people from spreading the virus to others. 
The spread of COVID-19 can be reduced when masks are used along 
with other preventive measures like social distancing, frequent 
handwashing and disinfecting frequently touched surfaces.

Myth: You can cure COVID-19 with penicillin, garlic, bleach and/or 
hot peppers.

Fact: There is currently no cure for COVID-19. The best way to protect 
yourself is to wash your hands frequently and thoroughly while 
keeping at least six feet away from others.

Myth: COVID-19 does not affect children.

Fact: People of all ages can be infected by the new coronavirus. Older 
people and people with pre-existing medical conditions (such 
as asthma, diabetes and heart disease) are more vulnerable to 
becoming severely ill.

For more information, contact Community Outreach at 
communityoutreach@jpshealth.org or call 817-702-1100.



Mitos del COVID-19 (Coronavirus)

Mito: El COVID-19 es solamente otro tipo de influenza.

Realidad: El COVID-19 y la  influenza son enfermedades respiratorias y 
tienen síntomas similares, pero las investigaciones indican que 
el COVID-19 se transmite más fácilmente y tiene una tasa de 
mortalidad más alta que la influenza.

Mito: Las mascarillas quirúrgicas no le protegen.

Realidad: Las mascarillas quirúrgicas ayudan a prevenir que las personas 
que tienen el virus se lo transmitan a otras personas. Se puede 
reducir la propagación del COVID-19 utilizando mascarillas 
quirúrgicas junto con otras medidas preventivas tal como el 
distanciamiento social, el lavado frecuente de las manos y la 
desinfección de las superficies que se tocan con frecuencia.

Mito: Usted puede curar el COVID-19 con penicilina, ajo, lejía y / o 
con chiles picantes.

Realidad: Actualmente, no existe cura para el COVID-19. La mejor manera 
de protegerse es lavarse las manos muy bien y con frecuencia y al 
mismo tiempo mantenerse por lo menos a seis pies de distancia de 
los demás.

Mito: El COVID-19 no afecta a los niños(as).

Realidad: Las personas de cualquier edad pueden infectarse con el nuevo 
coronavirus. Las personas mayores y las personas con condiciones 
médicas preexistentes (tal como asma, diabetes y enfermedades 
cardíacas) son más vulnerables a enfermarse gravemente.

Para obtener más información, por favor comuníquese 
con el Departamento de Alcance Comunitario en 
communityoutreach@jpshealth.org o llame al 817-702-1100.


